DECEMBER 2024

1520 W 600 S St. Provo, UT 84601 | 801-857-7111

The mission of the Bovs & Girls Clubs of Utah County
is to inspire and enable all voung people, especially
those who need us most, to realize their full potential

BOYS & GIRLS CLUBS as productive and responsible citizens and leaders.
OF UTAH COUNTY

Our Social Emotional Learning focuses this month: Learning Self-Awareness, Self-Awareness with our Feelings, and Paying Attention to Our Feelings

GET TO KNOW

=

Project Learn

Monday-Thursday
4:00-4:45 PM

Each week, we offer homework assistance
during our Power Hour. This is held from
4:00-4:45 every Monday-Thursday!

STEM Labs

Monday/Wednesday
4:45-5:15 PM

On Mondays and Wednesdays, we offer a
STEM club for your kids to attend! This is
held from 4:45-5:15!

Enrichment
I’'m Jane Erickson and I am the Monday-Thursday
Americorps STEM specialist! This is my 4_' 45-3:15 PM
. : Friday 2:10-3:15
second school year at Sunset View and it
has been so much fun so far! I am We hold Clubs every day of the week!
currently attending UVU, studying Art & Monday-Thursday will offer a selection of
Design and Family Sciences. I am also on clubs that your student can choose from! On
UVU’s performing hip hop team Fridays we will work on our month-long
- projects!
CONTACT INFORMATION
s i Fl Social Emotional Learning: Positive
avannah Flana . . .
Site Coo,d,-namr'y Action (Prevention & Behavior)
Phone: 801-857-7111
Email: sunsetview@bgcutah.org Tuesdays/Thursdays
4:05-4:45
PARENT RESOURCES We hold Social-Emotional Learning lessons every
Tuesday and Thursday. This month our focus is
Parent Handbook learning self-awareness, self-awareness with our
Membership Handbook feelings, and paying attention to our feelings.
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https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Parent-Handbook-FY24.pdf
https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Membership-Handbook-FY24.pdf

DECEMBER

SUNSET VIEW ELEMENTARY

2024-2025

23

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

30

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

24

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

31

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

Social
Emotional Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
‘Weekly Focus
2 3 4 5 6
CIRCLE TIME CIRCLE TIME
CIRCLE TIME POWERHOUR POWERHOUR
POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL CIRCLE TIME SOCIAL EMOTIONAL CLUB: Tie Blanket
CLUBS: Rudolph Mallow LEARNING (P): Managing POWERHOUR LEARNING (B): Managing Service Projects
Pick Up Game + Ornaments Yourself Using CLUB: Cozy Christmas + Yourself Using FUN FRIDAY
Social/Emotional Positive Pinecone Owls Social/Emotional Positive ROTATIONS
Actions Actions
CLUBS: Clay Hands CLUBS: History of
STEM: Snowflakes Christmas
STEM:L Wreaths
9 10 11 12 13
CIRCLE TIME CIRCLE TIME
CIRCLE TIME POWERHOUR POWERHOUR CLUB: Tie Blanket
POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL CIRCLE TIME SOCIAL EMOTIONAL Service Projects
CLUBS: Candy Cane LEARNING (P): Managing POWERHOUR LEARNING (B): Managing FUN FRIDAY
Fishing + Ornaments Yourself Using CLUB: Cozy Christmas + Yourself Using ROTATIONS
Social/Emotional Positive Popsicle stick Grinch Social/Emotional Positive
Actions Actions
FIRE DRILL CLUBS: Clay Hands CLUBS: Christmas at BGC
STEM: Pompom poppers STEM: Lanterns
16 17 18 19 20
CIRCLE TIME CIRCLE TIME
CIRCLE TIME POWERHOUR POWERHOUR CLUB: Tie Blanket
POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL CIRCLE TIME SOCIAL EMOTIONAL Service Projects
CLUBS: Santa’s beard + LEARNING (P): Managing POWERHOUR LEARNING (B): Managing FUN FRIDAY
Ornaments Yourself Using CLUB: Cozy Christmas + Yourself Using ROTATIONS
Social/Emotional Positive Gingerbread House Social/Emotional Positive
Actions Ornaments Actions
CLUBS: Clay Hands CLUBS: Christmas songs
STEM: Gumdrop Challenge STEM: Santa STEM

25

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

27

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

26

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

WINTER BREAK
CLUB CLOSED

3:20-3:30 Check in & Circle Time in
Portable

3:30-3:40 Snack & Clean up
40-4:00 Recess

00-4:45 Power Hour

45-5:15 Club Rotation & STEM
15-5:3

3:
4:
4:
5: 0 Clean up & Check out

Portable

3:20-3:30 Check in & Circle Time in

3:30-3:40 Snack & Clean up

3:40-4:00 Recess

4:00-4:45 Power Hour & Social Emotional
Learning: Positive Action

4:45-5:15 2 Club Rotations

5:15-5:30 Clean up & Check out

-1:4
2:1
-3:15 Monthly Project
-3:25 Snack & Clean up
-4:00 Recess

-5:15 Fun Friday Activities
-5:30 Clean up & Check out

Savannah Flanary

Site Coordinator

Email: sunsetview(@bgcutah.org
Phone: 801-857-7111

Program Address:
1520 W 600 S St. Provo, UT 84601

'r'jl www.instagram.com/bgcutah
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SUNSET VIEW @
AFTER SCHOOL PROGRAM oS & Gt cums

2024‘2025 OF UTAH COUNTY
December Club & Activity Details

Message to Parents:

We are super excited to have your kids here with us at the Boys and Girls Club this school year! The month of December will
consist of Christmas activities, crafts, games, and service! It is an exciting time of year and we are so grateful we get to spend it
with these students! We cannot wait to tune our minds, learn to take better care of ourselves, and grow together as a program! We
aim to teach respect, kindness, and self confidence.

CHRISTMAS GAMES CLUB: This month our theme is celebration of the holidays!!! This will include candy cane fishing, bingo,
jeopardy, Rudolph Mallow Pick up Games, Santa’s beard, and more!! These activities will be offered Monday and Thursday from
4:45-5:15 PM!

ORNAMENT CLUB: On Mondays from 4:45-5:15 we will be making ornaments to celebrate the Holiday season! Whether you
want to hang it on a garland, the fridge, or a tree, we can’t wait to see what fun creations the students make!

HOLIDAY CRAFTS: Wednesdays from 4:45-5:15 we will be having a craft station! The kids will create some fun decorations,
crafts, and more to spread the holiday cheer. These include pinecone owls, popsicle stick Grinch, and Gingerbread ornaments!

COZY CHRISTMAS: ‘Tis the season to get cozy with a good book! Wednesdays from 4:45-5:15 we will be offering a Cozy
Christmas club, where students are invited to bring blankets, stuffies, and a book (or borrow one from the classroom) and enjoy the
coziness of the winter season.

TIE BLANKET SERVICE PROJECT: We love giving back to the community and those who may not have loved ones this time
of year. During the month of December, we will be working on tie blankets to donate to local communities who may need them.
This will be held every Friday from 2:30-3:15. We can’t wait to get into the Holiday spirit through serving others.

CLAY HANDS CLUB: Who doesn’t love little mementos?? On Mondays from 4:45-5:15 we will be working on a project that will
result in the kids’ very own handprint mold! We will make them, paint them, and decorate them with some string to make it easy to
hang and display!

STEM CLUB - Our STEM specialist will be helping our students conduct scientific experiments. These activities will be offered
on Tuesdays and Thursdays from 4:45-5:15 PM.

FUN FRIDAY ROTATIONS: After a busy week, we love to have a day of fun activities! Fun Friday gives the students the option
to choose between our crafts, gym time, outside recess, games, drawings, and sometimes a special electronic game! This is held
from 4:00-5:15 PM on Fridays!

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING CLUB - Social Emotional Learning is held on Tuesdays and Thursdays from 4:05-4:45
PM. This curriculum is focused on enhancing the students minds, teaching them the importance of positive actions, and educating
them on taking care of their bodies and minds!

WORKFORCE
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DICIEMBRE 2024

1520 W 600 S St. Provo, UT 84601 | 801-857-7111

La mision de los Bovs & Girls Clubs del condado de
Utah es inspirar v permitir que todos los jovenes,
especialmente aquellos que més nos necesitan,

BOYS & GIRLS CLUBS

alcancen su méximo potencial como ciudadanos y
OF UTAH COUNTY

lideres productivos y responsables.

Nuestro aprendizaje socioemocional se centra este mes en: aprender a ser consciente de uno mismo, ser consciente de nuestros sentimientos y
prestar atencion a nuestros sentimientos.

Proyecto Learn
De lunes a jueves
De 16:00 a 16:45 h

Todas las semanas, ofrecemos ayuda
con las tareas durante nuestra Power
Hour. jSe lleva a cabo de 16:00 a
16:45 h todos los lunes y jueves!

LLEGAR A SABER

pon 3

Laboratorios STEM
Lunes/miércoles
16:45-17:15

Los lunes y miércoles ofrecemos un
club STEM al que pueden asistir tus
hijos. jSe lleva a cabo de 16:45 a
17:15!

Enriquecimiento
Lunes a jueves
16:45-17:15
Viernes 14:10-15:15

Soy Jane Erickson y soy la especialista en

STEM de Americorps. Este es mi segundo

afio escolar en Sunset View y ha sido muy

divertido hasta ahora. Actualmente asisto

a UVU, estudio Arte y Disefio y Ciencias

Familiares. También estoy en el equipo de
hip hop de UVU.

INFORMACION DEL CONTACTO

Savannah Flanary
Coordinadora del sitio
Teléfono: 801-857-7111
Correo electronico:
sunsetview(@bgcutah.org

PARENT RESOURCES

Parent Handbook
Membership Handbook

r'j www.instagram.com/bgcutah

iOrganizamos clubes todos los dias de
la semana! De lunes a jueves
ofreceremos una seleccion de clubes
entre los que su estudiante puede
elegir. jLos viernes trabajaremos en
nuestros proyectos de un mes!

Aprendizaje socioemocional: accion
positiva (prevencion y comportamiento)
Martes/jueves
16:05-16:45
Realizamos clases de aprendizaje
socioemocional todos los martes y
jueves. Este mes, nos centramos en
aprender a ser conscientes de nosotros
mismos, a ser conscientes de nuestros
sentimientos y a prestar atencion a
nuestros sentimientos.

WORKFORCE
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https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Parent-Handbook-FY24.pdf
https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Membership-Handbook-FY24.pdf

DICIEMBRE

ESCUELA PRIMARIA SUNSET VIEW

2024-2025

23

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

30

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

24 25

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

31

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

Enfoque
socioemocional Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
semanal
2 3 4 5 6
TIEMPO DE CIRCULO TIEMPO DE CIRCULO
CLUBES DE POWER HORA DE PODER HORA DE PODER
HOUR DE CIRCLE APRENDIZAJE TIEMPO DE CiRCULO APRENDIZAJE CLUB: Proyectos de
TIME: Juego de recoleccion | SOCIOEMOCIONAL (P): POWER HOUR SOCIOEMOCIONAL (B): servicio de mantas para
de Rudolph Mallow + Cémo gestionarse a si mismo CLUB: Navidad acogedora Como gestionarse a si mismo atar ROTACIONES
adornos mediante acciones + Bithos con pifias mediante acciones positivas DIVERTIDAS DE LOS
socioemocionales positivas socioemocionales VIERNES
CLUBES: Manos de arcilla CLUBES: Historia de la
STEM: Copos de nieve Navidad
STEM: Coronas
9 10 11 12 13
TIEMPO DE CiRCULO TIEMPO DE CiRCULO
TIEMPO DE CIRCULO HORA DE PODER TIEMPO DE CiRCULO HORA DE PODER CLUB: Proyectos de
HORA DE PODER APRENDIZAJE POWER HOUR APRENDIZAJE servicio de mantas para
CLUBES: Pesca con SOCIOEMOCIONAL (P): CLUB: Navidad acogedora SOCIOEMOCIONAL (B): atar ROTACIONES
bastones de caramelo + Como gestionarse a si mismo + El Grinch de palitos de Como gestionarse a si mismo DIVERTIDAS DE LOS
Adornos mediante acciones helado mediante acciones positivas VIERNES
socioemocionales positivas socioemocionales
SIMULACRO DE INCENDIO CLUBES: Manos de arcilla CLUBES: Navidad en BGC
STEM: poppers de pompones STEM: Linternas
16 17 18 19 20
TIEMPO DE CiRCULO TIEMPO DE CiRCULO
TIEMPO DE CiRCULO HORA DE PODER TIEMPO DE CiRCULO HORA DE PODER CLUB: Proyectos de
HORA DE PODER APRENDIZAJE CLUB POWER HOUR: APRENDIZAJE servicio de mantas para
CLUBES: Barba de Papa SOCIOEMOCIONAL (P): Navidad acogedora + SOCIOEMOCIONAL (B): atar ROTACIONES
Noel + Adornos Como gestionarse a si mismo adornos de casitas de Como gestionarse a si mismo DIVERTIDAS DE LOS
mediante acciones jengibre mediante acciones positivas VIERNES
socioemocionales positivas socioemocionales
CLUBES: Manos de arcilla CLUBES: Canciones navidefias
STEM: desafio de las gomitas STEM: Santa STEM

26 27

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

VACACIONES DE
INVIERNO
NO HAY CLASES

3:20-3:30 Registro y tiempo en circulo en el
aula portatil

3:30-3:40 Merienda y limpieza

4:00 Recreo

4:45 Hora de poder

5:;5 Rotacion de clubes y STEM

S:

4
:0
4
:1 0 Limpieza y salida

3:40-
4:00-
4:45-
5:15-

3:20-3:30 Registro y tiempo en circulo en el
aula portatil

3:30-3:40 Merienda y limpicza

3:40-4:00 Recreo

4:00-4:45 Hora de energia y aprendizaje
socioemocional: Accion positiva

4:45-5:15 2 rotaciones de clubes

5:15-5:30 Limpieza y salida

1:30-1:40 Registro y tiempo de circulo en el aula
portatil

1:40-2:10 Recreo

:15 Proyecto mensual

25 Merienda y limpieza

00 Recreo

15 Actividades divertidas del viernes
3

2:10-3
3:15-3
3:25-4
4:00-5
5:15-5:30 Limpieza y salida

ﬁ www.facebook.com/bgcutah

Savannah Flanary

Coordinador del sitio

Correo electronico: sunsetview@bgcutah.org
Teléfono: 801-857-7111

Direccion del programa: 1520 W 600 S St. Provo, UT 84601
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SUNSET VIEW
PROGRAMA DESPUES DE LR ESCUELA @

BOYS & GIRLS CLUBS

2024‘2025 OF UTAH COUNTY
Detalles de las actividades y clubes de diciembre

Mensaje para los padres:

iEstamos muy emocionados de tener a sus hijos aqui con nosotros en el Boys and Girls Club este afo escolar! {El mes de diciembre
constara de actividades navidefias, manualidades, juegos y servicio! jEs una época emocionante del afio y estamos muy agradecidos
de poder pasarla con estos estudiantes! jEstamos ansiosos por afinar nuestras mentes, aprender a cuidarnos mejor y crecer juntos
como programa! Nuestro objetivo es ensefiar respeto, amabilidad y confianza en uno mismo.

CLUB DE JUEGOS DE NAVIDAD: {Este mes nuestro tema es la celebracion de las fiestas! Esto incluira pesca con bastones de
caramelo, bingo, Jeopardy, juegos de recoleccion de Rudolph Mallow, barba de Santa y mas. jEstas actividades se ofreceran los
lunes y jueves de 4:45 a 5:15 p. m.!

CLUB DE ADORNOS: jLos lunes de 4:45 a 5:15 p. m. haremos adornos para celebrar la temporada navidefia! Ya sea que quieras
colgarlo en una guirnalda, en el refrigerador o en un arbol, jestamos ansiosos por ver qué creaciones divertidas hacen los
estudiantes!

MANUALIDADES FESTIVAS: los miércoles de 4:45 a 5:15 tendremos una estacion de manualidades. Los nifios crearan algunas
decoraciones divertidas, manualidades y mas para difundir la alegria navidefia. Estos incluyen btthos de pifa, Grinch con palitos de
helado y adornos de pan de jengibre.

NAVIDAD ACOGEDORA: jEsta es la temporada para ponerse comodo con un buen libro! Los miércoles de 4:45 a 5:15
ofreceremos un club de Navidad acogedor, donde los estudiantes estan invitados a traer mantas, peluches y un libro (o pedir
prestado uno del aula) y disfrutar de la comodidad de la temporada de invierno.

PROYECTO DE SERVICIO DE MANTAS ANUDABLES: nos encanta retribuir a la comunidad y a aquellos que pueden no
tener seres queridos en esta época del afo. Durante el mes de diciembre, trabajaremos en mantas anudadas para donar a las
comunidades locales que puedan necesitarlas. Esto se llevara a cabo todos los viernes de 2:30 a 3:15 p.m. Estamos ansiosos por
entrar en el espiritu navidefio a través del servicio a los demas.

CLUB DE MANOS DE ARCILLA: ;A quién no le gustan los pequefios recuerdos? Los lunes de 4:45 a 5:15 p.m. trabajaremos en
un proyecto que dard como resultado un molde de huella de mano para los nifios. jLos haremos, los pintaremos y los decoraremos
con un poco de hilo para que sea facil colgarlos y exhibirlos!

CLUB DE STEM: Nuestro especialista en STEM ayudara a nuestros estudiantes a realizar experimentos cientificos. Estas
actividades se ofreceran los martes y jueves de 4:45 a 5:15 p.m.

ROTACIONES DE VIERNES DIVERTIDOS: ;Después de una semana ajetreada, nos encanta tener un dia de actividades
divertidas! jEl Viernes Divertido les da a los estudiantes la opcion de elegir entre nuestras manualidades, gimnasio, recreo al aire
libre, juegos, dibujos y, a veces, un juego electronico especial! jEsto se lleva a cabo de 4:00 a 5:15 p. m. los viernes!

CLUB DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL: El aprendizaje socioemocional se lleva a cabo los martes y jueves de 4:05 a
4:45 p. m. Este plan de estudios se enfoca en mejorar las mentes de los estudiantes, ensefidandoles la importancia de las acciones
positivas y educandolos para que cuiden sus cuerpos y mentes.
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