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The mission of the Bovs & Girls Clubs of Utah County
is to inspire and enable all voung people, especially
those who need us most, to realize their full potential
as productive and responsible citizens and leaders.
BOYS & GIRLS CLUBS F ‘
OF UTAH COUNTY

Our Social Emotional Learning focuses this mo! Mid-Surveys, Pra ng Self-Management, Practicing Positive Actions, & Managing Ourselves

with Positive Actions

GET TO KNOW
Project Learn

Monday-Thursday
4:00-4:45 PM

Each week, we offer homework assistance
during our Power Hour. This is held from
4:00-4:45 every Monday-Thursday!

STEM Labs

Monday/Wednesday
4:45-5:15 PM

On Mondays and Wednesdays, we offer a
STEM club for your kids to attend! This is
held from 4:45-5:15!

Enrichment

My name is Jonny Cook! I’m about to
turn 24 years old. I grew up with four
brothers in Salt Lake City. I’'m an artist
and a pianist, and I enjoy hanging out
with family and friends. I work in the
summer-time as a springboard diving
coach for kids 5-17, and I’m excited to be
part of the boys and girls club!

CONTACT INFORMATION

Savannah Flanary

Site Coordinator

Phone: 801-857-7111

Email: sunsetview@bgcutah.org

PARENT RESOURCES

Parent Handbook
Membership Handbook

www.instagram.com/bgcutah

Monday-Thursday
4:45-5:15 PM
Friday 2:10-3:15

We hold Clubs every day of the week!
Monday-Thursday will offer a selection of
clubs that your student can choose from! On
Fridays we will work on our month-long
projects!

Social Emotional Learning: Positive
Action (Prevention & Behavior)

Tuesdays/Thursdays
4:05-4:45

We hold Social-Emotional Learning lessons every
Tuesday and Thursday. This month our focus is
Mid-Surveys, Practicing Self-Management,
Practicing Positive Actions, Managing Ourselves
with Positive Actions
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https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Parent-Handbook-FY24.pdf
https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Membership-Handbook-FY24.pdf
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BOYS & GIRLS CLUBS
OF UTAH COUNTY

Emotional Monday Wednesday Thursday
Weekly Focus
SMART MOVES
CLUBS: Super Smash
Stages
FUN FRIDAY
ROTATIONS
4 5 6 7 8
CIRCLE TIME CIRCLE TIME SMART MOVES
CIRCLE TIME POWERHOUR CIRCLE TIME POWERHOUR CLUBS: Super Smash
MID- POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL Stages
SURVEYS CLUBS: Mario Party Mini LEARNING P: Mid- CLUB: Mii Maker LEARNING B: Mid- FUN FRIDAY
Games + Luigi’s Mansion Surveys CLUBS: Mario +Pokemon Club Surveys CLUBS: Wii ROTATIONS
Ghost-Hunt Kart Races STEM Sports STEM
12 13 14 15
Fire Dril CIRCLE TIME SMART MOVES
RNCITIEING CIRCLE TIME POWERHOUR PARENT/TEACHER PARENT/TEACHER CLUBS: Super Smash
SELF POWERHOUR L%%%k?ﬁ%?&%“kg CONFERENCES CONFERENCES Stages
MANAGEMENT | CLUBS: Mario Party Mini Yourself Using Socis NO PROGRAM NO PROGRAM FUN FRIDAY
Games + Luigi’s Mansion Emotional Positive Actions ROTATIONS
Ghost-Hunt CLUBS: Mario Kart Races
STEM
18 19 20 21 22
CIRCLE TIME CIRCLE TIME SMART MOVES
PRACTICING CIRCLE TIME POWERHOUR CIRCLE TIME POWERHOUR CLUBS: Super Smash
POSITIVE POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL Stages
ACTIONS CLUBS: Mario Party Mini | LEARNING (P):Managing CLUB: Mii Maker LESRNING (B): Managing FUN FRIDAY
L, . . . ourself Using Socia
Games + Luigi’s Mansion Yourself Using Social +Pokemon Club Emotional Positive Actions ROTATIONS
Ghost-Hunt Emotional Positive Actions CLUBS: Wii Sports
CLUBS: Mario Kart Races STEM
STEM
25 26 27 28 29
MANAGING CIRCLE TIME
OURSELVES CIRCLE TIME POWERHOUR THANKSGIVING THANKSGIVING THANKSGIVING
WITH POWERHOUR SOCIAL EMOTIONAL BREAK BREAK BREAK
POSITIVE | CLUBS: Mario Party Mini LE@(‘}uljsIgf%(sll’ggl\s’lggz ing NO SCHOOL/ NO SCHOOL/ NO SCHOOL/
ACTIONS Games + Luigi’s Mansion | Emotional Positive Actions NO PROGRAM NO PROGRAM NO PROGRAM
Ghost-Hunt CLUBS: Mario Kart Races
STEM

Portable

3:40-
4:00-
4:45-
5:15-

MONDAY & WEDNESDAY
3:20-3:30 Check in & Circle Time in

3:30-3:40 Snack & Clean up

4:00 Recess

4:45 Power Hour

:45-5:15 Club Rotation & STEM
5:30 Clean up & Check out

TUESDAY & THURSDAY

Portable

3:20-3:30 Check in & Circle Time in

3:30-3:40 Snack & Clean up

3:40-4:00 Recess

4:00-4:45 Power Hour & Social Emotional
Learning: Positive Action

4:45-5:15 2 Club Rotations

5:15-5:30 Clean up & Check out

0 Recess

1:30-1:4
1:40-2:1
2:10-3:1
3:15-3:25 Snack
3:25-4:00 Recess
4:00-5:1
5:15-5:3

:40 Check in & Circle time in Portable

5 Monthly Project + SMART Moves
Clean up

5 Fun Friday Activities
:30 Clean up & Check out

Contact Info

Savannah Flanary

Site Coordinator

Email: sunsetview(@bgcutah.org
Phone: 801-857-7111

Program Address:
1520 W 600 S St. Provo, UT 84601

l@l www.instagram.com/bgcutah
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November Club & Activity Details

Message to Parents:

We are super excited to have your kids here with us at the Boys and Girls Club this school year! The month of October will consist
of Ninento activities, STEM, and more! We cannot wait to tune our minds, learn to take better care of ourselves, and grow together
as a program! We aim to teach respect, kindness, and self confidence.

NINTENDO CLUB: This month our theme revolves around the world of Nintendo! This will include Races, Live-Action Wii
Sports, Live Action Super Smash Bros Stages, Mario Kart races with scooters, and more! These activities will be offered M-T from
4:45-5:15 PM!

STEM CLUB - Our STEM specialist will be helping our students conduct scientific experiments. These activities will be offered
on Tuesdays and Thursdays from 4:45-5:15 PM.

SMART CLUB - Our SMART club focuses on helping students become more emotionally intelligent and socially adept. This
month will be focusing on taking care of our bodies with exercise and food and will be held from 2:00-2:45 PM on Fridays.

FUN FRIDAY ROTATIONS: After a busy week, we love to have a day of fun activities! Fun Friday gives the students the option
to choose between our crafts, gym time, outside recess, games, drawings, and sometimes a special electronic game! This is held
from 4:00-5:15 PM on Fridays!

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING CLUB - Social Emotional Learning is held on Tuesdays and Thursdays from 4:05-4:45
PM. This curriculum is focused on enhancing the students minds, teaching them the importance of positive actions, and educating
them on taking care of their bodies and minds!

WORKFORCE

9 www.facebook.com/bgcutah @ www.instagram.com/bgcutah 0 Utah State Board of Education SERVICES
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NOVIEMBRE 2024

BOYS & GIRLS CLUBS
OF UTAH COUNTY

La mision de los Bovs & Girls Clubs del condado de
Utah es inspirar v permitir que todos los jovenes,
especialmente aguellos que mds nos necesitan,
alcancen su méximo potencial como ciudadanos y
lideres productivos y responsables.

Nuestro aprendizaje socioemocional se centra este mes en: encuestas intermedias, practica de la autogestion, practica de acciones positivas y

gestion de nosotros mismos con acciones positivas.

LLEGAR A SABER

AN

iMe llamo Jonny Cook! Estoy a punto de cumplir 24
afios. Creci con cuatro hermanos en Salt Lake City.
Soy artista y pianista, y disfruto pasar tiempo con mi
familia y amigos. Trabajo en verano como
entrenador de trampolin para nifos de 5 a 17 afos, jy
estoy emocionado de ser parte del club de nifios y
nifias!

INFORMACION DEL CONTACTO

Savannah Flanary

Site Coordinator
Telefono: 801-857-7111
Correo Electronico:
sunsetview@bgcutah.org

RECURSOS PARA PADRES

Parent Handbook
Membership Handbook

Proyecto Aprender

Lunes-Jueves
4:00-4:45 PM

Cada semana, ofrecemos ayuda con las tareas
durante nuestra Power Hour. {Se lleva a cabo
de 4:00 a 4:45 todos los lunes a jueves!

Laboratorios STEM

Lunes/Miercoles
4:45-5:15 PM

Los lunes y miércoles ofrecemos un club
STEM al que pueden asistir sus hijos. Este se
lleva a cabo de 4:45 a 5:15!

Enriquecimiento

Lunes-Jueves
4:45-5:15 PM
Viernes 2:10-3:15

jOrganizamos clubes todos los dias de la
semana! De lunes a jueves ofreceremos una
seleccion de clubes entre los que su estudiante
puede elegir. {Los viernes trabajaremos en
nuestros proyectos de un mes!

Aprendizaje socioemocional: accion
positiva (prevencion y
comportamiento)

Martes/Jueves
4:05-4:45

Realizamos clases de aprendizaje socioemocional
todos los martes y jueves. Este mes, nos centraremos
en las encuestas intermedias, la practica de la
autogestion, la practica de acciones positivas y la
gestion de nosotros mismos con acciones positivas.

WORKFORCE
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https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Parent-Handbook-FY24.pdf
https://bgcutah.org/wp-content/uploads/2024/01/Membership-Handbook-FY24.pdf
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BOYS & GIRLS CLUBS

Enfoque

socioemocional Martes Miercoles Jueves Viernes
semanal
MOVIMIENTOS
INTELIGENTES
CLUBES: Super Smash Stages
DIVERTIDAS ROTACIONES
DE LOS VIERNES
4 5 6 7 8
TIEMPO DE CIRCULO TIEMPO DE CIRCULO TIEMPO DE CIRCULO MOVIMIENTOS
POWER HOUR POWER HOUR HORA DEL CiRCULO POWEHR INTELIGENTES
ENCUESTAS Ming APRENDIZAJE APRENDIZAJE CLUBES: Super Smash Stages
MEDIAS CD],;U:? EIS, : iw"l“geg“s dde SOCIOEMOCIONAL: CLUI;;,)VCVFRdHrO‘;J 11{\/[" . SOCIOEMOCIONAL: DIVERTIDAS ROTACIONES
ario Party aza de Encuestas intermedias : (reador de vl Encuestas intermedias DE LOS VIERNES
fantasmas en la mansién de | ¢ UBES: Carreras de Mario Club Pokémon CLUBES: Wii Sports
Luigi Kart STEM
STEM
simulacro de incendid | 12 13 14 15
TIEMPO DE CiIRCULO TIEMPO DE CIRCULO MOVIMIENTOS
PRACTICAND POWER HOUR POWER HOUR CONFERENCIAS DE CONFERENCIAS DE INTELIGENTES
DA CLUBES: Minijuegos de soc If‘(}’éﬁgg%ﬂi - PADRES Y MAESTROS = PADRES Y MAESTROS CLUBES: Super Smash
. Mario Party + Caza de . . . ( ): NO HAY PROGRAMA NO HAY PROGRAMA Stages
AUTOGESTIO ., Como manejarse a si mismo
N fantasmas en l.a 'mansmn de mediante acciones DIVERTIDAS
Luigi socioemocionales positivas ROTACIONES DE LOS
CLUBES: Carreras de Mario VIERNES
Kart
STEM
TIEMPO DE CIRCULO TIEMPO DE CIRCULO TIEMPO DE CIRCULO MOVIMIENTOS
P:(?((I:Iglsg;{ POWER HOUR K‘;&%‘};‘gﬁ,‘é HORA DEL CiRCULO APIP;(E)‘P’JVEII;I:JE INTELIGENTES
CLUBES: Minijuegos de POWER HOUR CLUBES: Super Smash
POSITIVAS Mario Party +JCa§a de SOCIOEMOCIONAL (P): CLUB: Creador de Mii + SOCIOEMOCIONAL (B): Stagss
., Como gestionarse a si mismo : , Como gestionarse a si mismo
fantasmas en l‘a ‘mansmn de mediante acciones Club Pokémon mediante acciones DIVERTIDAS
Luigi socioemocionales positivas socioemocionales positivas ROTACIONES DE LOS
CLUBES: Carreras de Mario CLUBES: Wii Sports VIERNES
Kart STEM
STEM
GESTION | 11gppo DE CIRCULO TIEMPO DE CIRCULO
DANDONOS POWER HOUR POWER HOUR DESCANSO DE ACCION ~ DESCANSO DE ACCION = DESCANSO DE ACCION
A CLUBES: Minijuegos de o Cﬁ)"gﬁggig;ﬁ - DE GRACIAS DE GRACIAS DE GRACIAS
NOSOTROS Mario Party + Caza de Como manejarse a si mi(sn)l‘o NO HAY CLASES/ NO HAY CLASES/ NO HAY CLASES/
MISMOS fantasmas en la mansion de mediante acciones NO HAY PROGRAMA NO HAY PROGRAMA NO HAY PROGRAMA
CON Luigi socioemocionales positivas
ACCIONES CLUBES: Carreras de Mario
Kart
POSITIVAS STEM
LUNES & MIERCOLES ES & JUEVES VIERNES
3:20-3:30 Registro y hora del circulo en el 3:20-3:30 Registro y tiempo en circulo en el | 1:30-1:40 Registro y tiempo de circulo en el aula
aula portatil o aula portatil o portatil
3:30-3:40 Merienda y limpieza 3:30-3:40 Merienda y limpieza %‘1‘8%%2 lI)(ecreo |+ Movimi
3:40-4:00 Recreo 3:40-4:00 Recreo o SMART | royecto mensual + Movimientos
4:00-4:45 Hora de poder 4:00-4:45 Hora de poder y aprendizaje 152 . L
9 . p . - - 3:15-3:25 Merienda y limpieza
4:45-5:15 Rotacion de clubes y STEM socioemocional: Accidn positiva 3:25-4:00 Recreo
5:15-5:30 Limpieza y salida 4:45-5:15 2 rotaciones de clubes 4:00-5:15 Actividades divertidas del viernes
5:15-5:30 Limpieza y salida 5:15-5:30 Limpieza y salida

ﬁ www.facebook.com/bgcutah

Savannah Flanary
Site Coordinator

Correo Electronico: sunsetview(@bgcutah.org
Telefono: 801-857-7111

Dirrecion:

1520 W 600 S St. Provo, UT 84601

@ www.instagram.com/bgcutah
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PROGRAMA DE AFTERSCHOOL acrva s crars
2024-2025

Detalles de las actividades y clubes de Noviembre

Mensaje para los padres:

jEstamos muy emocionados de tener a sus hijos aqui con nosotros en el Boys and Girls Club este afio escolar! jEl mes de
octubre constara de actividades de Ninento, STEM y mas! jEstamos ansiosos por afinar nuestras mentes, aprender a
cuidarnos mejor y crecer juntos como programa! Nuestro objetivo es ensefar respeto, amabilidad y confianza en uno
mismo.

CLUB NINTENDO: jEste mes nuestro tema gira en torno al mundo de Nintendo! Esto incluira carreras, deportes de
Wii con accion en vivo, escenarios de Super Smash Bros con accidon en vivo, carreras de Mario Kart con scooters y mas.
jEstas actividades se ofrecerdn de lunes a martes de 4:45 a 5:15 p. m.!

CLUB STEM: Nuestro especialista en STEM ayudard a nuestros estudiantes a realizar experimentos cientificos. Estas
actividades se ofreceran los martes y jueves de 4:45 a 5:15 p. m.

CLUB INTELIGENTE: Nuestro club INTELIGENTE se enfoca en ayudar a los estudiantes a ser mas inteligentes
emocionalmente y socialmente habiles. Este mes se centrara en cuidar nuestro cuerpo con ejercicio y alimentacion y se
llevara a cabo de 2:00 a 2:45 p. m. los viernes.

ROTACIONES DE VIERNES DIVERTIDOS: jDespués de una semana ajetreada, nos encanta tener un dia de
actividades divertidas! jEl Viernes Divertido les da a los estudiantes la opcion de elegir entre nuestras manualidades,
tiempo en el gimnasio, recreo al aire libre, juegos, dibujos y, a veces, un juego electronico especial! jEsto se lleva a cabo
de 4:00 a 5:15 p. m. los viernes!

CLUB DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL: El aprendizaje socioemocional se lleva a cabo los martes y jueves
de 4:05 a 4:45 p. m. Este programa se centra en mejorar las mentes de los estudiantes, ensefiarles la importancia de las
acciones positivas y educarlos sobre el cuidado de sus cuerpos y mentes.

WORKFORCE
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