
FEBRUARY SUNSET VIEW
AFTER SCHOOL PROGRAM

2023-2024

SEL Weekly
Focus Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

GETTING

ALONG WITH

OTHERS

29 30 31 1
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (B)
GETTING ALONG WITH
OTHERS USING SOC/EM

POSITIVE ACTION & TRYING IT
OUT IN CLASS

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

2
READ ALOUD

STEM:
CELL MEMBRANE

FUN FRIDAY ROTATIONS

MID-

SURVEYS

5

POWERHOUR

CLUBS:
TALENT SHOW CLUB

ART CLUB

6

POWERHOUR

POSITIVE ACTION:
MID-SURVEYS

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

7

PARENT TEACHER
CONFERENCES

NO PROGRAM

8

PARENT TEACHER
CONFERENCES

NO PROGRAM

9
READ ALOUD

STEM:
TOOTHPICK BRIDGES

FUN FRIDAY ROTATIONS

NO SCHOOL
NO PROGRAM

GETTING

ALONG WITH

OTHERS

12
POWERHOUR

CLUBS:
TALENT SHOW CLUB

ART CLUB

13
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (P) TELLING
YOURSELF THE TRUTH USING
SOC/EM POSITIVE ACTION

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

14

POWERHOUR

CLUBS:
INVENTION CLUB

ART CLUB

15
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (B)
TELLING YOURSELF THE
TRUTH USING SOC/EM

POSITIVE ACTION & YOUR
BRAVEST, TRUEST SELF

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

16
READ ALOUD

STEM:
BALLOON ROCKETS

FUN FRIDAY ROTATIONS

MY TRUEST
SELF

19

PRESIDENTS’ DAY
NO SCHOOL
NO PROGRAM

20
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (P) TELLING
YOURSELF THE TRUTH USING
SOC/EM POSITIVE ACTIONS &

WHAT CAN YOU DO?

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

21

POWERHOUR

CLUBS:
INVENTION CLUB

ART CLUB

22
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (P)
TELLING YOURSELF THE
TRUTH USING SOC/EM

POSITIVE ACTIONS &WHAT
CAN YOU DO?

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

23

STAFF TRAINING
NO PROGRAM

MY TRUEST
SELF

26
POWERHOUR

CLUBS:
TALENT SHOW CLUB

ART CLUB

27
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (P) TELLING
YOURSELF THE TRUTH USING

SOC/EM POSITIVE ACTIONS & THE
BLAME GAME

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

28
POWERHOUR

CLUBS:
INVENTION CLUB

ART CLUB

29
POWERHOUR

POSITIVE ACTION: (B) TELLING
YOURSELF THE TRUTH USING
SOC/EM POSITIVE ACTIONS &

FESSING UP

CLUBS:
DANCE CLUB

EXERCISE & WELLNESS CLUB

1

DAILY SCHEDULE
MONDAY - THURSDAY FRIDAY

3:15 - 3:50 PM: Check in, Snack, Recess
3:50 - 4:20 PM: Positive Action/SEL
4:20 - 4:40 PM: PowerHour
4:40 - 5:20 PM: Club/Activity Rotations
5:20 - 5:30 PM: Clean Up & Pick Up

1:30 - 2:00 PM: Check in, Recess
2:00 - 2:40 PM: STEM Rotation
2:40 - 3:20 PM: READ ALOUD Rotation
3:20 - 4:00 PM: Snack & Recess
4:00 - 5:15 PM: Fun Friday Rotations
5:15 - 5:30 PM: Clean Up & Pick Up

CONTACT INFO
Savannah Flanary
Site Coordinator

Email: sunsetview@bgcutah.org
Phone: 801-857-7111

Program Address: 1520 W 600 S St Provo UT, 84601



February Club & Activity Details

Message to Parents:
We are super excited to be kicking off 2024 with the Boys and Girls Club! The month of February will consist of art, inventions,
learning about exercise and wellness, moving our bodies through dance, teaching ourselves new things and putting together a
talent show, educating ourselves with scientific experiments, and reading a popular book series together! We cannot wait to tune
our minds, better learn to take care of ourselves, and grow together as a program! We aim to teach respect, kindness, and self
confidence!

Art Club: Our Art Club this month will be offered on Monday and Wednesdays from 4:20-5:20. The kids will be given the
opportunity to explore different forms of art, use their hands and minds to create, and help build an environment of creativity.

Inventions Club: Invention Club will inspire the design and creation of students’ imaginations! Students will also be taught about
the most important inventions in history. This club will be held every Wednesday from 4:20-5:20 throughout this month.

Exercise and Wellness Club: Overall wellness and health is so important to nourish! A new addition to the program is our
Exercise and Wellness Specialist! She will be teaching the students how we can help improve our mental wellness through physical
exercise and sports! This club will be held Tuesdays and Thursdays 4:20-5:20.

Dance Club: Our Dance Club will be held Tuesdays and Thursdays this month from 4:20-5:20. The students will be encouraged to
be active through dancing and vibing to some popular hits!

Talent Show Club: This month we are excited to help inspire our students to reach outside their comfort zone and try new things!
Our Talent Show Club will be held once a week on Mondays from 4:20-5:20 and will help teach students the importance of
expanding their horizons, radiating self confidence, and support of your peers!

STEM Club: Our STEM specialist will be helping our students conduct scientific experiments. We will be making toothpick bridges,
learning about cell membranes, racing balloon rockets, and doing an egg drop!. These activities will be held on Fridays from
2:00-2:40!

Read Aloud Club: Every Friday from 2:40-3:20 we will be having a Read Aloud Club! Staff and students will read out loud from a
voted-on book! We can’t wait to improve our minds through reading together often!

Fun Friday Rotations: After a busy week, we love to have a day of fun activities! Fun Friday gives the students the option to
choose between our crafts, gym time, outside recess, games, drawings, and sometimes a special electronic game!



FEBRUARY 2024
SUNSET VIEW

1520 W 600 S ST Provo UT 84601 | 801-857-7111

My name is Jonny Cook! I’m about to
turn 23 years old! I grew up with four
brothers in Salt Lake City. I am an artist
and a pianist, and I enjoy hanging out
with friends and family. I work in the
summer time as a springboard diving

coach for kids aged 5-17. I am so excited
to be part of the boys and girls club!

www.instagram.com/bgcutah
www.facebook.com/BGCUtah

HA��Y BI��H���!!
CHLOE 13
DAMIAN 14
YESHUA 19
EMILIO 23

SAMANTHA 27

C�U� C�O��D
7-8 FEBRUARY

Parent Teacher Conferences

19 FEBRUARY
Presidents’ Day

23 FEBRUARY
Staff Training

Contact Information:
Savannah Flanary - Site Coordinator

Phone: 801-857-7111
Email: sunsetview@bgcutah.org

Project Learn
M-Th @ 4:20 PM

We hold Power Hour Monday- Thursday
where we help with homework, hold our
reading program, and provide board

games and books for the kids.

STEM Labs
Fridays @ 3 PM

Our main STEM activity every week is
held on Friday. This month we will be
doing various experiments, including
building bridges and balloon rockets.

Enrichment
M-Th @ 4:40 PM

We run enrichment clubs Monday-Friday.
This month our Clubs will include art,
invention, dance, exercise & wellness,

and talent shows!

SEL (Social Emotional Learning)
M-Th @ 3:50 PM

We will be introducing the curricula of
Positive Action. This month we will be
focusing on our Prevention and Behavior
lessons surrounding “Getting Along with
Others” and “My Truest Self”. Lessons

include: Getting Along with Others & Trying it
out in Class, Telling Yourself the Truth, Your
Truest Self, & Where You Shine and Where You

Need Help

The mission of the Boys & Girls Clubs of Utah County is to inspire and enable all
young people, especially those who need us most, to realize their full potential as

productive and responsible citizens and leaders.

OUR SEL FOCUS THIS MONTH: MY TRUEST SELF & IMPROVING ME

http://www.instagram.com/bgcutah
http://www.facebook.com/BGCUtah
mailto:sunsetview@bgcutah.org


FEBRERO SUNSET VIEW
DESPUÉS DEL PROGRAMA ESCOLAR

2023-2024

SEL ENFOQUE
SEMANAL Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Llevarse bien

con otros

29 30 31 1
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (B)
LLEVARSE CON OTROS USANDO
SOC/EM ACCIÓN POSITIVA Y

PROBARLO EN CLASE

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

2
LEER EN VOZ ALTA

PROVENIR:
MEMBRANA CELULAR

ROTACIONES
DIVERTIDAS DE LOS

VIERNES

Llevarse bien

con otros

5

HORA DE ENERGÍA

CLUBS:
CLUB DE TALENTO
CLUB DE ARTE

6
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA:
ENCUESTAS MEDIAS

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

7

CONFERENCIA DE
PADRES Y MAESTROS

SIN PROGRAMA

8

CONFERENCIA DE
PADRES Y MAESTROS

SIN PROGRAMA

9
LEER EN VOZ ALTA

PROVENIR:
PUENTES DE PALILLO

ROTACIONES
DIVERTIDAS DE LOS

VIERNES

NO SCHOOL
NO PROGRAM

MEDIO-

ENCUESTAS

12
HORA DE ENERGÍA

CLUBS:
CLUB DE TALENTO
CLUB DE ARTE

13
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (P) DECIRSE
LA VERDAD UTILIZANDO SOC/EM

ACCIÓN POSITIVA

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y BIENESTAR

14

HORA DE ENERGÍA

CLUBS:
CLUB DE INVENCIÓN

CLUB DE ARTE

15
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (B) DECIRSE
LA VERDAD UTILIZANDO SOC/EM
ACCIÓN POSITIVA Y SU YO MÁS

VALIENTE Y VERDADERO

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

16
LEER EN VOZ ALTA

PROVENIR:
COHETES DE GLOBOS

ROTACIONES
DIVERTIDAS DE LOS

VIERNES

MI YO MÁS
VERDADERO

19

DÍA DEL PRESIDENTE
NO HAY CLASES
SIN PROGRAMA

20
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (P) DECIRSE
LA VERDAD UTILIZANDO ACCIONES
POSITIVAS SOC/EM ¿QUÉ PUEDES

HACER?

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

21

HORA DE ENERGÍA

CLUBS:
CLUB DE INVENCIÓN

CLUB DE ARTE

22
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (P) DECIRSE
LA VERDAD UTILIZANDO ACCIONES
POSITIVAS SOC/EM ¿QUÉ PUEDES

HACER?

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

23

SIN PROGRAMA

MI YO MÁS
VERDADERO

26
HORA DE ENERGÍA

CLUBS:
CLUB DE TALENTO
CLUB DE ARTE

27
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (P) DECIRSE
LA VERDAD UTILIZANDO ACCIONES
POSITIVAS SOC/EM Y EL JUEGO DE

LA CULPA

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

28
HORA DE ENERGÍA

CLUBS:
CLUB DE INVENCIÓN

CLUB DE ARTE

29
HORA DE ENERGÍA

ACCIÓN POSITIVA: (B) DECIRSE
LA VERDAD USANDO ACCIONES

POSITIVAS SOC/EM Y CONVERTIRSE

CLUBS:
DISCOTECA

CLUB DE EJERCICIO Y
BIENESTAR

1

HORARIO DIARIO
LUNES - JUEVES VIERNES

3:15 - 3:50 PM: Check in, Merienda, Receso
3:50 - 4:20 PM.: Acción positiva/SEL
4:20 - 4:40 PM.: Hora del poder
4:40 - 5:20 PM: Rotaciones de clubes/actividades
5:20 - 5:30 PM.: limpieza y recogida

1:30 - 2:00 PM: Registro, Receso
2:00 - 2:40 PM.: Rotación STEM
2:40 - 3:20 PM: LEER EN VOZ ALTA Rotación
3:20 - 4:00 PM: Refrigerio y recreo
4:00 - 5:15 PM.: Rotaciones divertidas de los viernes
5:15 - 5:30 PM.: limpieza y recogida



FEBRERO DETALLES DEL CLUB Y ACTIVIDAD

Mensaje a los padres:
¡Estamos muy emocionados de comenzar el 2024 con el Boys and Girls Club! ¡El mes de febrero consistirá en arte, inventos,
aprender sobre ejercicio y bienestar, mover nuestros cuerpos a través del baile, aprender cosas nuevas y organizar un espectáculo
de talentos, educarnos con experimentos científicos y leer juntos una serie de libros populares! ¡Estamos ansiosos por sintonizar
nuestras mentes, aprender mejor a cuidarnos y crecer juntos como programa! ¡Nuestro objetivo es enseñar respeto, amabilidad y
confianza en uno mismo!

Club de Arte: Nuestro Club de Arte de este mes se ofrecerá los lunes y miércoles de 4:20 a 5:20. Los niños tendrán la oportunidad
de explorar diferentes formas de arte, usar sus manos y mente para crear y ayudar a construir un ambiente de creatividad.

Club de Invenciones: ¡El Club de Invenciones inspirará el diseño y la creación de la imaginación de los estudiantes! A los
estudiantes también se les enseñará sobre los inventos más importantes de la historia. Este club se llevará a cabo todos los
miércoles de 4:20 a 5:20 durante este mes.

Club de ejercicio y bienestar: ¡Es muy importante nutrir el bienestar y la salud en general! ¡Una nueva incorporación al programa
es nuestro especialista en ejercicio y bienestar! ¡Ella enseñará a los estudiantes cómo podemos ayudar a mejorar nuestro
bienestar mental a través del ejercicio físico y el deporte! Este club se llevará a cabo los martes y jueves de 4:20 a 5:20.

Club de baile: Nuestro club de baile se llevará a cabo los martes y jueves de este mes de 4:20 a 5:20. ¡Se animará a los
estudiantes a ser activos bailando y vibrando con algunos éxitos populares!

Club de exhibición de talentos: ¡Este mes estamos emocionados de ayudar a inspirar a nuestros estudiantes a salir de su zona
de confort y probar cosas nuevas! Nuestro Club de Show de Talentos se llevará a cabo una vez a la semana los lunes de 4:20 a
5:20 y ayudará a enseñar a los estudiantes la importancia de expandir sus horizontes, irradiar confianza en sí mismos y apoyo de
sus compañeros.

Club STEM: Nuestro especialista en STEM ayudará a nuestros estudiantes a realizar experimentos científicos. ¡Haremos puentes
con palillos de dientes, aprenderemos sobre las membranas celulares, competiremos con cohetes con globos y lanzaremos
huevos! ¡Estas actividades se llevarán a cabo los viernes de 2:00 a 2:40!

Club de lectura en voz alta: ¡Todos los viernes de 2:40 a 3:20 tendremos un club de lectura en voz alta! ¡El personal y los
estudiantes leerán en voz alta un libro votado! ¡Estamos ansiosos por mejorar nuestras mentes leyendo juntos con frecuencia! !

Rotaciones divertidas de los viernes: después de una semana ocupada, ¡nos encanta tener un día de actividades divertidas!
¡Fun Friday les da a los estudiantes la opción de elegir entre nuestras manualidades, tiempo en el gimnasio, recreo al aire libre,
juegos, dibujos y, a veces, un juego electrónico especial!

DATOS DE CONTACTO
Savannah Flanary

Coordinadora de sitio
Correo electrónico: sunsetview@bgcutah.org

Teléfono: 801-857-7111

Dirección del programa: 1520 W 600 S St Provo UT, 84601



MARZO 2024
SUNSET VIEW

1520 W 600 S ST Provo UT 84601 | 801-857-7111

¡Mi nombre es Jonny Cook! ¡Estoy por
cumplir 24 años! Crecí con cuatro

hermanos en Salt Lake City. Soy artista y
pianista y disfruto salir con amigos y
familiares. Trabajo en verano como

entrenador de trampolín para niños de 5 a
17 años. ¡Estoy muy emocionado de ser

parte del club de niños y niñas!

www.instagram.com/bgcutah
www.facebook.com/BGCUtah

¡¡FE��� CU��L��ÑOS!!
CHLOE 13
DAMIAN 14
YESHUA 19
EMILIO 23

SAMANTHA 27

C�U� CE���D�

7-8 FEBRERO

19 FEBRERO

23 FEBRUARY

Información del contacto:
Savannah Flanary - Coordinadora del sitio

Teléfono: 801-857-7111
Correo electrónico:

sunsetview@bgcutah.org

Proyecto de aprendizaje
Lunes a jueves a las 4:20 PM

Celebramos Power Hour de lunes a jueves
donde ayudamos con la tarea, mantenemos
nuestro programa de lectura y proporcionar

comida juegos y libros para los niños.

STEM Labs
Viernes a las 3 PM

Nuestra principal actividad STEM cada
semana es celebrado el viernes. Este mes
haremos varios experimentos, incluida la
construcción de puentes y globos cohetes.

Enriquecimiento
Lunes a Jueves a las 4:40 PM.

Dirigimos clubes de enriquecimiento de lunes
a viernes. ¡Este mes nuestros clubes incluirán
arte, invención, danza, ejercicio y bienestar, y

espectáculos de talentos!

SEL (Aprendizaje Socioemocional)
Lunes a Jueves a las 3:50 PM

Estaremos presentando los planes de estudio de
Acción Positiva. Este mes nos centraremos en

nuestras lecciones de Prevención y Comportamiento
en torno a “Llevarse bien con los demás” y “Mi yo
más verdadero”. Las lecciones incluyen: Llevarse
bien con los demás y probarlo en clase, decirse a sí
mismo la verdad, su yo más verdadero y dónde brilla

y dónde necesita ayuda.

La misión de Boys & Girls Clubs del condado de Utah es inspirar y permitir que
todos los jóvenes, especialmente aquellos que más nos necesitan, alcancen su
máximo potencial como ciudadanos y líderes productivos y responsables.

NUESTRO ENFOQUE EN YO ESTE MES: LLEVARSE CON LOS DEMÁS Y CON MI YO MÁS VERDADERO

http://www.instagram.com/bgcutah
http://www.facebook.com/BGCUtah
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